
Escuela de Monitores y Directores “LAS CAÑADAS” 

CURSO DE VOLUNTARIADO 
 

 
OBJETIVOS GENERAL DEL CURSO 

       El Curso se propone siguientes objetivos generales: 

 

• Formar a los participantes en técnicas y recursos para  poder abordar trabajos en el 

campo del voluntariado social. 

• Generar la conciencia de la necesidad de transmitir y fomentar valores positivos de 

ayuda y solidaridad con los demás. 

• Ofrecer una visión general del fenómeno del voluntariado 

• Dar a conocer los sectores desfavorecidos  que necesitan del voluntariado social 

• Reforzar los valores individuales y las normas grupales que incidan:  

o En la mejora de las relaciones. 

o En la autoestima.  

o En el reparto de las responsabilidades 

o En la toma de decisiones 

 
 
CONTENIDOS  GENERALES DEL CURSO 

 

    Este Curso cuenta con 4 módulos  de cinco horas  para acercar a los participantes al 

conocimiento y realidad del voluntariado social. 

 
MODULO 1. EL VOLUNTARIO SOCIAL (5 horas). 
 

• Perfil y funciones del voluntario 

• El equilibrio y la madurez psicologica 

 

 

MODULO 2.  LOS SECTORES VULNERABLES  (5 horas) 
 

• La sociedad de consumo y competitiva 

• Los sectores sociales desfavorecidos y/o vulnerables 

 

MODULO 3.  LA MARGINACIÓN   ( 5 horas) 
 

• Sectores y personas marginadas 

• El compromiso  y la ayuda 

                                   
 

MODULO 4.  ORGANIZACIONES DE VOLUNTARIADO (5 horas) 
     

• Las ONGS y su marco legal 

• Las organizaciones asistenciales 

 


