[V RAID DEPORTIVO VILLA DE MIGUELTURRA

EL RAID

El Club SADEN, con el asesoramiento y apoyo logistico Elgrevolcanes empresa de
turismo activo de Castilla la Mancha y con el peitrio delPatronato Municipal de Deportes
de Miguelturra, han puesto en marcha 4V RAID DEPORTIVO VILLA DE
MIGUELTURRA.

La idea de este RAID, no es hacer de él una prdebalto nivel nacional, tampoco hemos
pretendido que puntte para el campeonato de Esp&implemente iniciar a todas aquellas
personas que lo deseen a probar otro tipo de @spgrtante todo, que disfruten en una
competicion Unica realizada en el paraje Naturdeialvillo (C.Real)

Reglamento de la prueba

* El IV RAID deportivo Villa de Peralvillo, tendrfugar el 4 de Septiembre de 2010. La salida
del primer corredor sera a las 10:00 h. El punt@emguentro para los participantes serd a las
09:00 h en Peralvillo.

» La competicion se realizard en el término mumikcge Peralvillo, comenzando en el Vicario.

* El Raid es Individual. Los participantes saldde tres en tres y cada 10" de tiempo. El

maximo es de 50 participantes.

 El material aportado por el participante es eguyiprsonal y bicicleta de montafia y casco. El

resto de material sera aportado por la organizacion

« Los dorsales seran entregados a las 09:00 hEemlahlse del Vicario. 15 minutos antes de la

salida, la bicicleta debera estar colocada en boxes

« El Raid consta de las siguientes pruebas:

12 TIRO CON ARCO: lanzamiento de 3 flechas, que descontaran tiedgbdotal
conseguido, segun acierten en los anillos. De fakk@entro, se iran descontando de 5 en 5
segundos, hasta llegar al centro que valdra 1 minut

22 PIRAGUISMO: Un recorrido de unos 100 m. Aqui empezara a cahtégmpo.

32 MONTAIN BIKE: Por un circuito balizado el participante recorreréistancia de
10 km aproximadamente.

42 CARRERA: Por ultimo y hasta linea de meta, se realizaradistancia de unos 4
Km a pie.

* En el segmento ciclista sera de uso obligataglccdsco rigido mientras estés en contacto con

la bici.

» Antes de Iniciar la salida el participante debaedcerciorarse que su mismo dorsal (el que

llevard en la camiseta) coincide con el de su leiizidcolocado en el cuadro de la bici).

* La responsabilidad del control de la pruebarésiacargo del Juez General, auxiliado por los

jueces controladores.

* En el caso de abandonar o no completar algunissgeuebas, el participante, sumara 40” en

su puntuacién general.

» La organizacion dispondra de avituallamiento dtgda prueba. No puedes recibir ayuda

externa ni de acompafiantes, debes realizar el R&#ius propios medios.

 La organizacion sera responsable de la sefiaizaccontrol del circuito. Los participantes se

comprometen a respetar las reglas y conocer efatiro.

» Por el hecho de aceptar la inscripcion, declarcoetrarme en buena forma fisica para

finalizar dicha prueba.

« El equipo médico tendra la potestad de retirawadquier participante cuando considere que su

salud se encuentra en peligro.

« Al finalizar el IV Raid, se invitara a los partieiptes a tomar un aperitivo en el Rte. El
Campestre de Peralvillo.



CATEGORIAS Y PREMIOS.

JUVENILES 1~6'21
anos

ADULTOS | 22-35
anos

VETERANOS | + 36 afios

INSCRIPCIONES

* El plazo se cerrara el 1 de septiembre de 2R@@admitiendo inscripciones el mismo dia
de la prueba.

« El pago de la inscripcion e 10 €se hara efectivo en: CAJA CASTILLA LA MANCHA n°
de cuenta2105 3008 21 1240004505

« Datos que debéis enviara al 86 69 05 64 o bien entregar en las mismas oficindsl
pabellon municipal.

Nombre y Apellidos:
DNI:

Fecha de Nacimiento:
Sexo:

Domicilio:

Cadigo postal:
Localidad:

Provincia:

Teléfono:

Correo electrénico:
Resguardo bancario:

* La cuota de inscripcion:
Para todos los participantes es de 10 Euros



