
MONITOR/A DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 
 

 

DESCRIPCIÓN 
 

Curso Teórico- Practico  

 

DURACIÓN  
 

 20 horas 

 

OBJETIVOS GENERAL DEL CURSO 

       El Curso se propone siguientes objetivos generales: 

• Formar a los participantes en técnicas y recursos para  poder abordar actividades 

extraescolares. 

• Mejorar la formación en el campo de la formación extraescolar 

• Aprender  a desenvolverse con niños 

CONTENIDOS   
 

    Este Curso cuenta con 4 módulos  de cinco horas  para acercar a los participantes en 

el conocimiento de el trabajo de Monitor de Actividades Extraescolares 

 
MODULO 1.  FUNCIONES Y PERFIL DEL MONITOR (5 horas). 
 

• Perfil  

• Funciones del Monitor de Actividades Extraescolares 

 

 
MODULO 2.  PSICOLOGÍA INFANTIL  (5 horas) 
 

*  Psicología infantil 

* Técnicas de dinámica de grupo 
 

MODULO 3.  JUEGOS   ( 5 horas) 
 

• Juegos cooperativos 

• Juegos al aire libre 

                                   

 
MODULO 4.  TALLERES Y CURSOS (5 horas) 
     

• Programación 

• Taller  

 


